
 

 

 

یک روش تشخیصی برای بیماران قلبی اکوکنتراست 

فرآیندی است که درآن قبل از انجام .است

در ( IV line)اکوکنتراست برای بیمار یک راه وریدی 

دست چپ بیمار گرفته می شود و سپس حین 

اکوکاردیوگرافی ماده حاجب برای بیمار تزریق می 

که مثبت بودن اکو کنتراست نشانه وجود  .شود

 .سوراخ ما بین دیواره قلب است

اگر اکو کنتراست مثبت باشد بیمار نیاز به   (1

انجام اکومری پیدا می کند تا اندازه سوراخ 

دیواره قلبی مشخص شود بنابراین 

مار لازم آمادگی قبل از اکومری برای بی

 .است اجرا شود

 .رضایت انجام اکومری تکمیل شود (2

 :بعد از انجام اکو کنتراست مراقبتهای (3

بیمار بدلیل گرفتن آرام بخش بعد از انجام *

اکومری خواب آلوده است و تعادل در راه 

دقیقه بعد از انجام  22رفتن ندارد، بنابراین

اکومری بیمار روی تخت ریکاوری باید به پهلو 

 .بخوابد(  32˚ -54˚)سر بلند      و زیر

یا رگ  IV lineبعد از هوشیار شدن کامل  (5

 .وریدی بیمار خارج می شود

ساعت بعد از انجام اکومری بیمار  2تا  (4

 .باید ناشتا باشد

حتماً بیمار با کمک همراه از اتاق خارج  (6

ساعت بعد از رانندگی  5شود و تا 

 .خودداری نماید

تراست بعد از انجام در صورت منفی بودن اکو کن

بیمار خارج می شود و میتواند  IV lineاکوکنتراست 

 .بلافاصله صبحانه بخورد

 
 شناسنامه بروشور آموزشی

 آموزش عنوان

 :کد

 

 آمادی قبل و بعد از اکوکنتراست

 31. پ . الف : کد

ابط آموزش ر -سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 شنیان امین پناه: به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

 6/3040: بازبینی 6/3041:سال تهیه 

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2) https://doctordadras.com/ 

 فلوشیپ اکومری -دکترنوشین هادیزاده :پزشک تایید کننده

 رئیس مرکز –فوق ریه  -دکترخالد فتحی زاده :ناظر کیفی 
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